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PROGRAMAS PREVENTIVOS DE ODONTOLOGIA

La Obra Social cuenta con odontélogos, para la poblacion adulta y para la infantil.

El pediatra o el odontdlogo, aconsejaran sobre las medidas de prevencién més adecuadas a
la edad del nifio. Asi como el ejemplo de los padres es decisivo para que el nifio adopte los
habitos higiénicos y dietéticos que lo protegeran de las caries.

COMO GUIA ORIENTATIVA ES INTERESANTE TENER EN CUENTA ESTOS
CONSEJOS:

0 a 6 meses : Evitar la adicion innecesaria de azucar o miel en el biberén o chupete.

7 meses: Momento en el que habrian de aparecer los primeros dientes

12-15 meses: Si no han aparecido los primeros dientes temporarios o de leche, consultar al
odontologo.

Iniciar la utilizacion del cepillo dental con pequefias cantidades de dentifrico fluorado.

2 afios: Evitar el biberon o chupete. Primer control odontolégico, repetir anualmente

6 afios: Primeras muelas definitivas. Iniciar enjuagues con soluciones fluoradas.

8-10 afios: Vigilar las mal posiciones de la denticion.

12-14 afios: Deberia estar completa toda la denticion permanente (28 piezas)

Denticion Edad Erupcién Dentaria Total de dientes
Primera de leche 6 meses - 1 afio 8 incisivos 8
Primera de leche 1 afio - 18 meses 4 primeros molares 12
Primera de leche 18 meses - 2 afios 4 caninos 16
Primera de leche 2 afos - 2.5 afnos 4 segundos molares 20
Segunda definitiva 6 afos 4 primeros molares 24
Segunda definitiva 6 - 8 afnos 8 nuevos incisivos
Segunda definitiva 8 - 9 afos 4 nuevos molares
Segunda definitiva 9 - 12 afios 4 n/caninos y 4 n/premolares
Segunda definitiva 12 — 4 afios 4 segundos molares 28
Segunda definitiva 16 - 25 afios 4 terceros molares 32

Dada la cantidad de poblaciébn mayor que se posee, (11%), se orienta la consulta
odontoldgica de éste grupo etario, a fin de permitir la correcta alimentacion de nuestros
mayores.

Los recursos fisicos son aquellos que pertenecen al cuerpo de odontélogos contratado, sea a
través de la modalidad prestacional convenida con la Obra Social, o bien por prestacion,
segun el acuerdo que rija en cada caso.




